PONER LIMITES O INFORMAR DE LOS LIMITES

Casilda Rodrigédfiez Bustos,La Mimosa, noviembre 2005 (Texto inédito)

El amor después de la etapa primal.
Cuando se cambian las ordenes
por la informacion y la complacencia.

1
Poner limites o informar de los limites

Hace poco me llamé la atencidn el titulo de una charla; era algo asi como: “Poner
limites, cudndo, cémo y por qué"; estaba referido claro estd a los limites que se supone
que las madres y los padres debemos poner a las criaturas.

Este sin duda es uno de los dilemas mas peliagudos con el que nos encontramos todas
y todos los que queremos criar y socializar a las criaturas que hemos parido para que
sean felices, y no para que le rindan servidumbre a nadie; y con el deseo vy la firme
voluntad de ser amantes complacientes y no dictadores o dictadoras autoritarias.

En mi caso, la respuesta la encontré en el libro de Francoise Dolto, La cause des
enfants (1).

En este libro Francoise Dolto analiza el frato habitual que las madres y padres dan a sus
criaturas cuando empiezan a ser autdbnomas, y que, salvo excepciones, consiste en
darles érdenes sobre todos los aspectos de su vida cotidiana.

En esta actitud adulta hay dos aspectos importantes:

Uno es la subestimacion de las capacidades (intelectuales, motrices, etc.) de las
criaturas.

Segun Dolto, las madres y los padres subestiman las capacidades y cualidades
(inteligencia, sensibilidad, capacidad de discernimiento, sentido comun,
responsabilidad, instinto de supervivencia y sentido del cuidado de si mismas,
capacidad de iniciativa, etc.) de las criaturas en general, y las tratan como si fueran
incapaces por si mismas de sentir, de pensar, de evaluar las circunstancias de una
sifuacion dada, o de tomar la mdas minima decision.

Por lo general, en sociedades menos patriarcalizadas o por lo menos, menos
occidentalizadas, podemos observar que la infancia es mds libre, y goza de un mayor
reconocimiento y confianza en cuanto a su inteligencia y capacidades. Sin ir mds lejos
recordemos lo que decia Liedloff (2) sobre los Yequona.

Por su parte Dolto dice que el reconocimiento de las capacidades efectivas de las
criaturas nos llevaria a darles una informacion respetuosa, confiando en su
capacidad de discernimiento, por lo menos en una gran medida, nlugar de
darles sistematicamente érdenes.

La diferencia entre dar INFORMACION y dar ORDENES es crucial; Dolto pone un
ejemplo que me parece muy ilustrativo: a un japonés que aterrizara en nuestra ciudad
no le dariamos érdenes de lo que debe hacer, visitar, etc. sino que le dariamos la
informacidén necesaria para que se pudiera desenvolver por la ciudad (cémo
funcionan los transportes publicos, los sitios donde dan de comer mejor y mds barato,



etc.), osobre las cosas interesantes que podria visitar, etc. gPor qué no tenemos la
misma actitud con las criaturas que con el visitante extranjero?2

Para contestar a la pregunta, hay que tener en cuenta el segundo aspecto al que me
he referido antes: la prepotencia adulta.

Porque en la actitud ante el visitante extranjero, ademds de reconocimiento de su
capacidad de discernimiento, de movilidad, etc. hay también un reconocimiento de
su infegridad como persona, con sus gustos, sus apetencias, sus prioridades, incluso su
escala de valores... en ofras palabras, no sélo hay reconocimiento de su inteligencia y
capacidades, sino también consideracion y respeto hacia lo que quiere; tal es la
actitud que corresponde a una relacion respetuosa con nuestros semejantes, de igual
aigual.

La actitud con las criaturas es diferente no sdlo porque como hemos dicho antes,
subestimamos sus capacidades, sino fambién porque tenemos inconscientemente
interiorizado que estamos por encima de ellas, que somos sus superiores y ellas son
nuestras subordinadas.

Somos prepotentes con la infancia, en el sentido literal de |la palabra: pre-potentes,
tenemos el Poder previo, un Poder factico -el dinero, los medios- sobre todas sus
actividades cotidianas; y podemos obligarlas por las buenas o por la malas, para que
hagan cada dia las cosas con las prioridades y de la manera que unilateralmente
decidimos.

Conviene recordar que nuestro modelo de hombre o mujer adulta incluye la
jerarquizacion social que caracteriza a nuestra civilizacion, uno de cuyos pilares es la
superioridad adulta. Aristoteles, en el siglo V a.c. decia ya:

Para hacer grandes cosas, es preciso ser tan superior a sus semejantes como lo es el
hombre a la mujer, el padre a los hijos, el senor a los esclavos. (3)

La practica adulta de mandar sobre las criaturas es tan vieja como el Patriarcado
mismo; no voy a detenerme aqui ni a referir los multiples pdrrafos que la Biblia dedica a
este aspecto, como cimiento que es de la civilizacién judeo-cristiana; pero creo que es
preciso senalarlo para entender por qué lo tenemos tan sumamente interiorizado. Y lo
dificil que es sustraerse a él.

Debido a esta interiorizacién, todos los dias sin darnos cuenta, le damos cuerda a estas
supuestas incapacidades de |@s nin@s que justifican nuestra superioridad, y no somos
capaces de romper el circulo vicioso y la dindmica social, ni nos planteamos otra
posible relacion con ell@s; no se nos ocurre fratarlas como al japonés del ejemplo:
como seres humanos a los que hay que ayudar a conocer el funcionamiento del
mundo en el que han aterrizado.

Por eso a |@s nin@s, por lo general, no se les informa de los pormenores de la economia
familiar, de las obligaciones y dificultades de las personas adultas -'no son cosas de
ninos", se dice-, y de las limitaciones de todo tipo a las que estamos sujetas. Y por lo
mismo, ni se Nos ocurre ponernos a analizar conjuntamente las posibilidades de
ampliar esos limites, movidas por el afdn de complacerles en sus deseos.



2
La implicacion emocional que acompana las dos actitudes

Porque no se trata de ignorar los limites, sino de la forma de abordarlos; o mejor dicho,
la relacion desde la que se abordan, y por lo tanto, si se abordan unilateralmente,
desde la distancia emocional, o si se abordan conjuntamente, desde el deseo de
complacencia y de bienestar inmediato. Es decir, la implicaciéon emocional ante ellos.

Pues estd tan arraigada la norma social autoritaria de relacion con la infancia, que

incluso las madres que han tratado de respetar la etapa primal de sus criaturas vy las
han dado el pecho a demanda, complaciendo sus deseos, a menudo cambian la

actitud de complacencia cuando la criatura empieza a andar y a ser autdbnoma.

Parece como si la complacencia ya no fuera posible; se argumenta a menudo que la
criatura al andar sola se puede dar golpes, se puede caer, meter los dedos en los
enchufes, romper los ceniceros de porcelana, etc, etc. Luego crecen mds y quieren
salir a la calle cuando toca comer, o comer cuando toca salir a la calle, etc.

Asi parece inevitable la autoridad. El decir 'no' a los deseos de las criaturas.

Dice Dolto que los supuestos peligros que amenazan el movimiento propio de las
criaturas, forma parte de un sistema que se retroalimenta. Porque desde el momento
en que en lugar de darles una explicacion interponemos un 'no’, estamos impidiendo
el aprendizaje del entorno, y es este desconocimiento del entorno, como dice Dolto, lo
que le vuelve peligroso.

L@s adult@s que han entrado sin darse cuenta en esta dindmica, aunque a menudo se
encuenfren en medio de una gran contradiccion entre su deseo de complacencia y
las obligaciones de la vida cotidiana, no ven manera de resolverla mds que por la via
autoritaria. Ciertamente resulta dificil desactivar el mecanismo de esta via, puesto que
la propia dindmica autoritaria, al impedir el proceso de autonomizacion y de
aprendizaje, genera su propia autojustificacion.

Sin embargo, las criaturas estan perfectamente capacitadas para aprender a
moverse en su entorno sin riesgo; y como es la actitud autoritaria lo que bloquea el
desenvolvimiento natural de sus capacidades, cuanto antes se cambie de actitud,
antes y mejor aprenderd a moverse de forma auténoma en su medio y a hacerse
responsable de sus circunstancias.

Mdas adelante nos detendremos en como la actitud autoritaria afecta al aprendizaje;
ahora sélo lo menciono para entender la trampa del desamor en la que caemos las
madres, que nos incapacita para mantener el amor incondicional. Del mismo modo
que los riesgos del parto se han convertido en la justificacion de una innecesaria
medicalizacién, ocultando la usurpacion de la funcidon femenina que hay detrds de
dicha medicalizacién, del mismo modo digo, las supuestas incapacidades y
desconocimientos de las criaturas justifican la inercia del comportamiento adulto
autoritario y la desapariciéon del amor complaciente, al tiempo que ocultan las
verdaderas cualidades de las criaturas.

Y al igual que la medicalizacion innecesaria del parto produce la quiebra de su
autorregulacion fisioldgica y acarrea nuevos riesgos, la dindmica autoritaria también all
quebrar su desarrollo animico (capacidad de amar, sexualidad, proceso de



autonomizacioén y aprendizaje, etc), acarrea mas y mas dificultades y, en definitiva, la
incapacidad de la criatura para desenvolverse en su medio.

En cualquier caso, en mi opinidn, siempre es posible mantener el amor complaciente
después de la etapa primal. Porque el amor complaciente es un hecho totalmente
independiente de los limites que haya, por muy desgraciados que éstos sean. Son dos
cuestiones de diferente condicion.

Es algo muy simple; se frata de que, ante cualquier limite que se oponga a los deseos
de nuestra criatura, nos situemos incondicionalmente del lado de sus deseos; y en
lugar de considerarlos meros caprichos improcedentes, los analicemos honesta y
sinceramente con ella, junto con todos los factores que intervienen en la situacion,
para después tomar una decision conjuntamente.

Se frata desde luego de hacer una valoraciéon de la viabilidad técnica de los deseos
de las criaturas, pero también de hacerla desde el punto de vista de su proceso
animico, valorando sus deseos, no como caprichos arbitrarios, sino como producto de
su vitalidad y en tanto que pulsiones vitales que animan su desarrollo psicosomdatico,
emocional y de aprendizaje; y ademds de hacerlo con el respeto y la responsabilidad
de la proteccion que le debemos a ese desarrollo, a esa criatura humana que no es mi
inferior ni mi subordinada, sino que es mi semejante y socialmente mi igual. Porque el
que yo pueda decidir, el que yo pueda obligarla, es una realidad de orden
secundario, es un asunto del Cédigo Civil, del Contrato Social, de una Ley que me
oforga una posicidon de superioridad; pero no es la verdad primaria y fundamental; en
realidad, no es mds que una mascarada para organizar la funcién de este Gran Teatro
del Mundo. Para nada somos superiores a ellas, y quien lo crea, quien crea que es
verdad, sufre una tremenda equivocacion. Nuestra funcidon de madres es propiciar y
proteger su desarrollo, puesto que las hemos parido, no manejarlas como una
propiedad.

Aungue no nos demos cuenta, esta relacion con nuestras criaturas también nos
desquicia tanto a los hombres como a las mujeres. Como dice Isabel ALER (4), la
reproduccion de relaciones filiales patolégicas nos parte el corazdn, es una, quizd la
mds grave, de nuestras co-razones rotas.

Si analizamos con un poco detenimiento lo que significa situarnos sin mdas del lado de
los limites, ordendndolas directamente lo que tienen que hacer, como normalmente
suele hacerse, nos daremos cuenta que ahi hay encubierta una gran falta de empatia
amorosa, una gran falta de amor verdadero

Habrd quien diga que a una criatura de dos o fres anos no se le puede explicar nada,
gue no entiende nada. Esto no es cierto. La psicologia neonatal ha probado ya que
incluso los fetos antes de nacer tienen conciencia, memoria y recuerdos(5). Esto viene
a romper muchas creencias segun las cuales las criaturas humanas antes de nacery
recién nacidas, ni sienten ni padecen; creencia que permite, por ejemplo, pinchar el
crdneo con una aguja para monitorizar el feto ante de nacer, sin afectacion
emocional.

Por ofra parte, sila relacién con la criatura desde que empezd a andar, ha consistido
en darle érdenes en lugar de explicaciones, ésta arrastrard un handicap de
desinformacion, de dindmica de sumision y de retraso en el hdbito de asumir iniciativas
responsables; porque una criatura que ha sido tratada respetuosamente y con
sinceridad, que se le ha ido informando en cada circunstancia, desarrolla una gran
capacidad de entendimiento y de iniciativa responsable. Las criaturas humanas tienen
de hecho esa gran capacidad de entendimiento y de accidn, esté mds o menos



atrofiada o desarrollada, pero siempre estd ahi, y siempre es buen momento para
iniciar un trato diferente con ella basado en el reconocimiento de esa capacidad y en
el respeto a sus deseos.

Aungue nos parezca que una criatura no entiende, siempre entiende; por lo menos
mucho mas de lo que nos creemos; y lo cierto es que casi siempre subestimamos su
capacidad de comprension. Creo que casi todas podemos recordar alguna
anécdota en la que alguna criatura nos ha sorprendido *por la cuenta que se daba
de tal o cual cosa”, “a pesar de lo pequena que era” etc. etfc. Yo recuerdo de
pequena que siempre fingia que no me enteraba ni entendia aquello que los mayores
daban por hecho que era asi, para tenerles complacidos. Lo que nos hace infravalorar
la capacidad de entendimiento de nuestros hijos e hijas es la prepotencia en la
relaciéon con ell@s, prepotencia que llevamos adscrita a nuestra estructura psiquica.

Asi pues, aungue nos parezca gue No nos pueden entender, debbemos probar a
explicarles la situacion conflictiva entre los deseos y los limites; contémosles lo que hay,
poniéndonos en su lugar y comprendiendo sus deseos, sintiendo con ellas la
frustracion, deseando con ellas que los mdargenes para la expansion de los deseos
fueran mayores, haciéndonos complices y estudiando las posibilidades de eludir lo que
no se quiere hacer y de hacer lo que si se quiere hacer, y poniendo los medios y el
poder que socialmente ostentamos al servicio de sus deseos. Creo que mucha gente
se sorprenderia de los resultados.

Y si a pesar de fodo tenemos que doblegarnos ante los limites, sufriremos juntas la
represion de nuestros deseos: porque mi deseo ha seguido, sigue y seguird siendo la
complacencia del suyo.

Porque de esto es de lo que se trata. De mantener la produccién de la libido amorosa
del proceso de la maternidad; la sustancia que si no se blogquease trabaria la
fraternidad, el bienestar y el apoyo mutuo. Por eso es tan importante mantener la
complacencia y reflexionar sobre los deseos de las criaturas.

Tenemos que tener en cuenta que, cuando adoptamos la actitud de ponernos sin mas
del lado de los limites, sin considerar tan siquiera lo que la criatura quiere, porque
tenemos las decisiones ya tomadas, sin dar ocasion para estudiar los mdargenes
posibles de maniobra, y le vamos soltando a la criatura un "no” tras ofro, la criatura lo
que percibe es que sus deseos no nos importan; se da cuenta de que ni siquiera han
sido contemplados como una posibilidad real; y de algun modo siente que se esta
yendo sistemdticamente en contra de ella, contra sus deseos; porque a diferencia
nuestra, ella todavia si se identifica con los deseos que le brotan del cuerpo. Ella
todavia no estd socializada del todo, y todavia es capaz de producir, de reconocery
de identificarse con sus deseos.

Y nosoftras, ya desde este mundo, de un plumazo resolvemos la cuestion,
impasiblemente, poniéndoles un “no” tras otro, como si estuvieramos poniendo una
lavadora tras otra. Porque es lo que nos toca, supuestamente, como madres, hacer.

iQué diferente la perspectiva, si confemplamos sus deseos como la maravillosa
vitalidad de sus maravillosos cuerpos! Entonces lo que nos costaria es decirles “no”, y
en cambio no nos costaria nada ponernos a desbrozar el terreno para que sus vidas
tuvieran la mdaxima expansion posible.

Sus deseos todavia son el pulso de su vida, lo que alienta su existencia.



Por eso la negaciéon de los mismos, aunque no nos demos cuenta, supone una
negacion de su vida, un cuestionamiento de su existencia; una existencia y unos
deseos que debian ser incondicionalmente defendidos y protegidos por la madre y el
grupo familiar de la madre.

Aungue no podamos ofrecerles la vuelta al Paraiso, el ‘amaryi' (6), con la actitud de la
informaciéon y de la busqueda de la complacencia, estaremos demostrando que no
guerriamos que estos limites existieran, y la criatura percibird el deseo de su madre de
cambiar las circunstancias que se oponen a sus deseos para poder complacerla.

Ante la evidencia del deseo de complacencia, la criatura no identificard limites y falta
de amor, como en cambio sucederia si directamente le damos érdenes como si
fuéramos las promotoras de los limites.

Y asi la criatura podrd seguir creciendo en el entorno de empatia y amor incondicional
que necesita para el desarrollo de su propia capacidad de amar.

Porque aunque tenga que someterse a los limites y a la ordenacion social, la criatura
se sentird amada incondicionalmente.

Silo pensamos un poco, la actitud de los amantes en general es fratar de buscar la
mejor manera para vivir en este mundo, manteniendose complices ante los
impedimentos y los limites, y buscando conjuntamente las mejores opciones que
tienen.

Si hubiera que resumir esta actitud en una palabra, ésta seria COMPLICIDAD.

Y que no nos quepa la menor duda de que las criaturas se dan cuenta y sienten que
sus deseos no nos importan. Cada vez que las madres nos ponemos del lado de los
limites sin tener en cuenta sus deseos, les estamos dejando de amar
incondicionalmente, y la criatura lo percibe. Y por eso reacciona con rabietas,
exigiendo las cosas de manera testaruda, pataleando y armando zapatiestas por
cosas aparentemente insignificantes...

Pero no cogen pataletas por lo que se les ha negado (un caramelo, el acceso a un
objeto...) sino precisamente por el significado afectivo de la negacién rutinaria, que
para ellas no es otro que un menosprecio hacia sus vidas.

Con las pataletas no reclaman el objeto que se les ha negado; estan desesperadas
porque no tenemos sus deseos -sus vidas- en la consideracion que se merecen, y en
realidad estdn reclamando ese amor incondicional que aprecia y que sile importa lo
que ellas desean.

Y como la socializacion de las criaturas es una negacioén tras otra de sus deseos, la
espiral de la guerra (“la guerra que dan |@s NiN@s" y de las zapatiestas no cesa.

Fijaos que a veces hacemos concesiones, no por respeto, reconocimiento y empatia
con sus deseos, sino para parar la rabieta. Esto, cuando menos, nos tendria que hacer
reflexionar.

La prueba de que las rabietas no se producen por un empecinamiento especial por un
objeto (empecinamiento que a menudo se contempla como una caracteristica de la
infancia), la podemos encontrar observando la situacién inversa. Cuando una criatura
crece en una relacion de tU a tU con 1@s adult@s, estd informada de las dificultades de
este mundo, las grandes y las pequenas y mds cotidianas dificultades de este mundo,
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que esta todos los dias lidiando con ellas para sacar el mejor partido de cada
situacién; cuando a esa criatura le dices "no puedo porque estoy cansada”, o “no lo
cojas porque hace falta para ofra cosa”, no organiza ninguna pataleta, ni se pone
exigente ni testaruda. Bien al confrario, demostrard una generosidad, una
comprension y una complicidad que ya la quisieran muchos adultos y adultas en sus
relaciones. En primer lugar porque sabe que le estds diciendo la verdad; porque
habitualmente no falseas la realidad ni te inventas cualquier excusa para cerrarle la
boca. En segundo lugar porque sabe a ciencia cierta que siempre fienes en cuenta
sus deseos, y por lo tanto, cuando hay un “no’” no se pone testaruda y exigente, sino
que se muestra abierta a entender y a aceptar las explicaciones.

El empecinamiento de las criaturas es por el amor incondicional y complaciente
perdido, y por la falta de respeto que les profesamos; no por los limites a sus deseos.

Los ninos y ninas que crecen sin consideracion a sus deseos, a su impulso vital, sienten
una gran soledad; una soledad que ha sido detectada con mucha frecuencia por
psicologos y psicologas. Las cualidades tales como la confianza y la reciprocidad
propias de la capacidad humana de amar, se lesionan. Porque |o propio del ser
humano es amar y ser amado incondicionalmente. Si esto nos falla, la supervivencia
entonces desarrollard tfoda la lista de patologias que conocemos tan bien: celos, afdn
de posesion, agresividad, violencia, sadomasoquismo, depresidon, autodestruccion,
drogadiccion... (Aungue sélo se consideren patoldgicos los casos graves mds, pues
estando este tipo de relacidon con la infancia normalizada, también lo estdn sus
consecuencias mds inmediatas).

En un reciente articulo(7), una psiquiatra pedia una investigacion y un debate sobre
las causas de la infelicidad infantil. Yo creo que la obra de Alice Miller (8) seria el mejor
punto de partida para este debate. Creo sinceramente que la soledad vy la infelicidad
en la infancia se deben a esta falta de reconocimiento y de empatia con sus deseos,
que en definitiva, es una falta del amor incondicional que es propio del género
humano; con esto quiero decir que el desarrollo de las criaturas humanas requeriria de
un entorno medioambiental humano de solidaridad y de empatia incondicionales,
medio que hoy estd envenenado por un agente patdgeno: las relaciones de
Autoridad y sumision.

Las y los psicologos insisten en la falta de comunicacion o didlogo entre padres-
madres e hij@s. Y los padres-madres a menudo se quedan perplej@s porque no
entienden por qué falla la comunicacion, ya que se ven a si mism@s plenamente
dedicad@s a sus hij@s. Yo creo efectivamente que es una falta de comunicacion,
pero que no es cuantitativa sino cualitativa; es la manera que tienen de “amar” a sus
hij@s: Por un lado,"desean” racionalmente “lo mejor” para ell@s, con la mente
confundida por los valores competitivos de nuestra sociedad de consumo, que
subordina el bienestar presente a unos supuestos logros en una futura integracion
social. Y por ofro, ese "amor” racional estd desconectado de las pulsiones corporales
de empatia amorosa y del deseo de complacencia. Esta corrupcidon del amor hacia
los hij@s produce la falta de empatia con sus deseos, y permite el posicionamiento
unilateral del lado de los limites y en contra de la vitalidad de sus hij@s.

Esto crea el abismo, la distancia emocional entre padres-madres e hij@s.

Habria que investigar también en qué medida la familia nuclear y las familias con
pocos hij@s ha propiciado en buena medida un incremento de la infelicidad infantil,
debido a que ahora |@s nin@s se pasan muchas horas solos 0 en compania
exclusivamente de adult@s. Antes la falta de complicidad de los adult@s se



compensaba con la del grupo amplio de nin@s que habia en el dmbito familiar. Por
eso ahora hay quizd mds soledad en la infancia y mds depresion infantil.

Hay que fratar de entender que los deseos no son caprichos improcedentes. Los
deseos son el principio inmanente de sus vidas.

Y si los deseos de las criaturas se vuelven caprichos improcedentes, es porque sus vidas
van rebotando contra los muros y vagando desinformadas por un mundo que
desconocen y del que no saben nada. Cuanto mds autoritaria es la via de la
socializacion, mds

“caprichosos” y “egoistas” se vuelven los ninos y ninas. Como siempre, el sistema que
se refro-alimenta, y los expertos (psicologia, sociologia, pedagogia) ddndole cuerda,
tomando las consecuencias del sistema como lo originario de la vida humana.

El mercado lleno de terapias para subir la autoestima de la gente, es una punta del
iceberg del dano en la capacidad de amar que nuestro modelo de socializacion
inflige a las criaturas.

Es cierto que lo mas importante es la etapa primal; la etapa primal es bdsica, pero eso
Nno quiere decir que no cuenta lo que pasa después, alo largo de toda la infancia,
tfanto a favor -para compensar las heridas y las faltas de la etapa primal- como en
contra -para agravarlas.

La depresion infantil frecuente en los paises occidentales no puede explicarse sdlo por
el dano de la etapa primal, aunque éste sea el origen del desastre. Sino tfambién por la
distancia y el abismo que la via autoritaria crea entre padres-madres e hij@s, y que
impide que reciba un apoyo afectivo de fondo y verdadero, que a su vez podria
compensar y superar el dano de la etapa primal. Con la corrupcion del amor se
envenena el medio emocional, la sustancia necesaria para la vida, y el resultado es
Ccomo si s& envenenara el aire que respiramos o el agua que bebemos. Luego nos
rasgamos las vestiduras con la creciente violencia, cada vez a edades mas
tempranas, de 1@s nin@s (y fambién de 1@s adult@s), cuando se sabe a ciencia cierta,
es decir, porque se ha probado cientificamente (eso que tanto nos reclaman los
medios oficiales) cual es laraiz y el origen de la violencia.

Dice Michel Odent (9) que la estrategia mds certera para hacer personas agresivas es
separarla de su madre de pequena, es decir, provocarle la carencia de empatia
amorosa. Otros muchos autores (enfre otros, la misma Alice Miller y el neuropsicélogo
J.W Prescott) han explicado y han hecho estudios para probar esta relaciéon entre la
falta de empatia amorosa y de placer en la infancia y la violencia adulta (10).
Recordemos también que, histéricamente, la aparicidon de sociedades violentas y
guerreras coincide con la desaparicion de las sociedades maternales y pacificas del
neolitico (11).

La vida tiene una enorme capacidad de recuperacién. Pero el sistema de crianza-
educacion, tras la devastacion primal, es una sucesion de mecanismos en cadena
para impedir dicha recuperacion.

La gravedad de la falta de amor verdadero se entiende cuando nos damos cuenta
de la necesidad absoluta que tiene la criatura de él. Esta necesidad, que puede
compararse como decia, con la del aire para respirar, o el agua para beber, es lo que
hace que la criatura acabe rechazando sus propios deseos, porgue se lo dicen los que
supuestamente le quieren. Y sila negaciéon de los deseos es la negacion de la propia
vida, se entiende la frecuencia de la depresion infantil en nuestra sociedad.



La actitud autoritaria es una actitud de desamor. El amor vy el gjercicio del Poder sélo
se compatibilizan cuando se sublima el amor, cuando se le arranca de nuestras
entranas y se le corrompe.

Lo importante es convencerse de que la existencia de los limites no tiene que hacer
cambiar la cualidad de mi amor por la criatura, y que no estamos obligadas a ser
autoritari@s. No tfenemos que caer en la trampa de ir por el camino trazado, de la
manera “normal” de criar y educar a |@s hij@s manteniendo con ell@s una relaciéon de
repotencia.

La quiebra del amor incondicional (en el caso de que halla llegado a existir y si es que
no se ha quebrado antes) como decia Amparo Moreno es la fransmutacion de la
relacion de tU a tU entre los amantes, en una relacién de autoridad y sumision. (12)

Rendir el Poder -que tenemos de facto los padres y las madres con respecto a las
criaturas- para mantener el amor incondicional y complaciente no es ninguna
excentricidad; es sélo un intento de vivir conforme a la verdad de las cosas. Pero
ademds, si no fuera por lo tremendamente tragico que es, diria que lo mds gracioso
del asunto es que resulta mucho mds ventajoso, en todos los aspectos, fambién para
nosotr@s. Entre otras cosas, porque las criaturas vuelven también a ser complacientes
contigo; en cuanto notan la actitud de complacencia, enseguida les brota la
reciprocidad. Como todavia la apisonadora del sistema no ha terminado de aplastar
sus cualidades humanas, mamiferas y gaidticas tales como la reciprocidad, la
confianza, el respeto a la propia dignidad y el deseo de mutua complacencia, éstas
se ponen en juego en cuanto encuentran la cancha libre de Poder. Entonces, 1@s
niN@s, en vez de "dar guerra” dan mucha paz y mucha alegria. En vez de “dar
trabajo”, te alivian el stress del frabajo alienante de nuestro mundo. Esto estd
comprobado. Te dan un amor impetuoso, fresco, limpio, sincero. Te dan vida, te
revitalizan.

Being happy is what matters most' (ser feliz es lo que mdas importa) decia A.S. Neil(13)
fundador de la escuela de Summerhill, que lleva funcionando mds de ochenta anos
en Inglaterra. Es un eslogan sencillo y facil de seguir. Y en el fondo todas las madres y
padres estariamos de acuerdo con él. No hemos parido hijos o hijas para que sean
presidentes de multinacionales o generales del Ejército. No es el éxito social lo que mds

nos importa, sino que sean lo Mds felices posible, siempre, aqui y ahora.

El amor complaciente maternal no tiene por qué desaparecer con los limites. El amor
complaciente es muy paciente para explicar e informar a sus criaturas de los peligros y
de los limites de este mundo, vy se aprestard a mostrarles trucos para conseguir la
maxima satisfaccion de los deseos; y no los borrard nunca de un plumazo,
calumnidndolos y degraddndolos a la categoria de 'caprichos’, como suele hacerse.

Las madres que se ponen del lado de los limites, también dicen que quieren a sus hijos
e hijas. Pero ese 'amor’, como decia, es un amor que, por adaptarse a la norma social,
se ha sublimado y corrompido. Es un "amor” que ha perdido su condicion de
“entranable” para hacerse compatible con razonamientos que permiten la negacion
del bienestar inmediato y los deseos de las criaturas, en aras de algun supuesto
bienestar futuro.

Pero como decia antes, esto es un engano. Porque al amor que nace en las enfranas
le importa también el futuro (jcdmo no le iba a importar a una madre entranable la
felicidad futura de sus hij@s!); este amor sabe, con una sabiduria intuitiva enseguida
confirmada por la razdén, que el futuro, como ahora veremos, depende del desarrollo



presente de las cualidades y de la vitalidad de la criatura. El futuro desde luego
depende de muchas mds cosas, pero sobre todo y antes que nada, depende
precisamente de este desarrollo presente que se niega, encima en aras del bienestar
futuro.

El “futuro” es como lo “sobrenatural”. Como no estdn ni se ven, se recurre a ellos para
justificar el cargarse el presente y lo natural, porque, claro estd, no hay nada ni
presente ni natural que justifiquen su propia devastacion.

No es que al dejarnos llevar por el amor que nace de nuestras entranas vayamos a
ignorar los limites. No es el *mimar” lo que vuelve a las criaturas inadaptadas. El amor
complaciente lo que hace es encarar los limites desde el respeto a la vida de las
criaturas.

El como nos enfrentamos a la contradiccidon entre los deseos vy los limites (si nos
ponemos del lado de los limites y aplastamos sin mdas los deseos que se interpongan, o
si nos ponemos del lado de la criatura y de sus deseos para ver conjuntamente con
ella codmo conseguir el mejor margen de felicidad y bienestar inmediatos), tiene una
gran importancia en la relacién entre madre-padre y criatura, y va a ser determinante
en el desarrollo de la capacidad de amar de la criatura...

Lo mismo que estd normalizado que los bebés lloren, y eso hace que a mucha gente ni
se le ocurra pensar que a lo mejor no tienen por qué llorar, fambién estd normalizado —
e interiorizado en nosotras- que los Ninos y ninas tienen que hacer las cosas porque se
les manda, que eso es lo mejor para ellas, y por eso tampoco se Nnos ocurre pensar
gue se podrian hacer las cosas de otro modo. No tenemos mds modelo de relacion
con la infancia que el autoritario.

Tan normalizada estd la obediencia de la criatura, la subordinacion de sus deseos a las
oérdenes, que muy rara vez surge algun chispazo que la cuestiona.

Y sin embargo no deja de ser una incongruencia que mientras que la felicidad y la
satisfaccion de los deseos de la criatura durante la etapa primal nos complace, en
cambio cuando empiezan a ser autdnomas, lo que nos complace es que Nos
obedezcan sin rechistar.

2Qué ha cambiado para que cambie la cualidad de mi amor?

Lo que hace que cambie la cualidad del amor maternal es la convergencia de las
normas establecidas imperantes, con la dindmica de la personalidad adulta masculina
o femenina, -el ego- que se realiza, como decia Aristoteles, teniendo a alguien por
debagjo de ti que te obedezca.

Para la criatura lo mas importante, mds importante que sus deseos se satisfagan o no,
es que el amor incondicional se mantenga, que persista la sustancia emocional
necesaria para su desarrollo. Su felicidad, la expansidon y desarrollo armdnico de sus
cudlidades psicosomaticas, incluida su capacidad de amar, dependen de que la
amemos incondicionalmente, de que reconozcamos y respetemos sus deseos, y que
deseemos sinceramente complacerlos.

Oftra idea sencilla para ayudar al mantenimiento del amor incondicional y a no caer
en la dindmica autoritaria, es seguir a rajatabla el principio de no mentir; de no decir a
nuestr@s hij@s ni una sola mentira, ni piadosa ni no piadosa. Practicar la absoluta
transparencia y sinceridad. El ejercicio del Poder siempre requiere de la mentira; por
€50 si Nos proponemos firmemente no mentirlas jamds, nos estaremos poniendo un
serio obstdculo a nosotr@s mism@s para la actitud autoritaria.
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Algunas otras consecuencias
Decia Albert Camus: La vrai générosité vers I'avenir, c'est de tout donner au present
(14)-"la verdadera generosidad hacia el porvenir, es darlo fodo al presente”-, y esto es
mas verdad en la infancia que en ningun otro momento de la vida. Porque la criatura
que ha tenido una etapa primal complaciente y respetuosa y que también ha tenido
una infancia complaciente y respetuosa, habrd desarrollado saludablemente tanto su
capacidad de amar (del que depende el grado de bienestar y de felicidad), como su
capacidad de adaptaciéon (del que dependen las relaciones sociales Optimas que
puedan darse).

La relacion autoritaria, como hemos dicho, no sélo afecta al desarrollo de la
capacidad de amar de las criaturas, sino que también menoscaba las demds
capacidades incluidas las intelectuales; limita el desarrollo de todas las aptitudes
psiquicas vy fisicas, y frena el aprendizaje. Porque el verdadero aprendizaje es el que se
realiza movido por la curiosidad y el deseo de aprender, que durante tfoda la infancia
EXISTE Y ESTA A FLOR DE PIEL.

Contrariamente a lo que popularmente se dice (que si mimas a las criaturas, éstas se
malcrian), es la actitud adulta autoritaria y no complaciente la que impide el
desarrollo de su inteligencia -que la tienen-, de su capacidad de cuidar de si mism@s, -
gue también la tienen-, de su capacidad de responsabilizarse de las cosas y de tomar
iniciativas -que la tienen también y no hay mds que fijarse en los ninos y ninas del
llamado Tercer Mundo. En nuestro mundo las criaturas crecen sintiendo que no son
responsables de nada, que no tienen ni que pensar en las circunstancias de su vida,
puesto que se les inculca que eso no es competencia de ellas sino que es
competencia de sus mayores, y que lo Unico que fienen que hacer es obedecer. La
actitud adulta autoritaria fomenta pues la ignorancia, retrasa el aprendizaje, produce
el "atontamiento” y la irresponsabilidad, por mucho que les demos a cambio un
montdén de libros y de clases de lectura y de escritura, lo que en realidad cubre el
objetivo de tenerlas disciplinadas y entretenidas para que no piensen por si mismas, ni
se les ocurra tener iniciativas propias.

Cuando la criatura crece sin fomar decisiones, ejecutando las érdenes que recibe, y
estudiando lo que se le manda que tiene que estudiar, sin respeto al proceso de su
propia curiosidad, se destruyen aspectos muy importantes de su vitalidad: sus infinitas
ganas de aprender, su capacidad creadora e inventiva. La curiosidad que mana de
las criaturas como la leche de las madres, y que a nada que se la deja es un caudal
casi infinito, se detiene; la fuente se estanca, se obstruye y aparece el rechazo al
aprendizaje. Porque una cosa es estudiar y otra aprender, y con mucha frecuencia, lo
que se estudia en los colegios entfra por un oido y sale por lo ofro porque se ha
memorizado sin interés, sélo porque era lo que tocaba hacer.

La ensenanza programada presupone que el estudiante tiene que aprender lo que el
programa indica, independientemente de su curiosidad. Sin embargo el proceso de
aprendizaje natural tiene sus propias secuencias. La curiosidad incita a la observacion,
promueve la retencion, estimula la capacidad de memorizacion, afina la motricidad
fina, desarrolla la gruesa, y unifica todo en un solo haz y en un mismo afdn de
conocimiento. En cambio, la ensenanza programada, ante la ausencia del estimulo
de la curiosidad, tiene que obligar a hacer ejercicios de repeticion mecdnica que
pongan en juego cada una de las distintas capacidades por separado: asi se hacen
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ejercicios de psicomotricidad fina, poniendo a |@s pequen@s a pegar gomets o a
hacer palotes; ejercicios de psicomotricidad gruesa con las distintas tipos de
gimnasias; deberes de caligrafia, de preguntas y respuestas, de memorizacion, etc.,
ejercicios que se asumen por disciplina.

Pues bien, no es lo mismo ejercitar la psicomotricidad fina haciendo palotes, que
ejercitarla porque quiero coserme un disfraz para una fiesta. No es la misma
capacidad intelectual la que se desarrolla aprendiendo una leccién de memoria que
la que se desarrolla leyendo algo que me interesa. Y ademds, cuando se realiza algo
con el estimulo del propio interés, por lo general requiere que se pongan en juego
diversos tipos de capacidades al mismo tiempo, y esto es lo que también hace que
cada una de estas facultades, se templen cuantitativa y cualitativamente mds y mejor
que si se ejercitan cada una por separado y por una disciplina exterior. El deseo y la
curiosidad, con el impulso de la motivacién, al unificar en un solo haz los esfuerzos,
produce una interrelacion entre la motricidad, el sistema nervioso y el cerebro que
garantiza el desarrollo armoénico y la autorregulaciéon del conjunto y de cada parte.
Las facultades humanas no han sido disenadas filogenéticamente para desarrollarse
por separado de manera artificial.

Por otra parte, con la ensenanza programada la capacidad inventiva y la capacidad
de tomar iniciativas poco a poco se van apagando a fuerza de no tener espacio ni
tiempo ni motivo para ejercitarlas. Antiguamente en los pueblos los ninos y ninas
estaban todo el dia inventando juegos y actividades; hoy nuestros ninos y ninas, en
cuanto tienen un rato sin programacion, enseguida se les oye decir *me aburro” y
acto seguido se les engancha a la tele o a la video-consola. El aburrimiento en la
infancia es un fendmeno moderno, que antiguamente solo se daba en algunos casos
en las clases altas, en las familias de hijos Unicos, que crecian aislados. Y aun asi tenian
sus horas y sus dias menos acotadas que ahora y por lo tanto mds campo de actividad
espontdnea que las criaturas de nuestra sociedad actual.

La disciplina, las obligaciones, las tareas, los limites de la infancia son hoy mayores que
nunca; mds sistematicos y absolutos. Ser *una buena madre” segun lo establecido,
implica literalmente ir apagando y aplastando la vitalidad de nuestras criaturas, dia a
dia, ano tras ano.

Ofra consecuencia muy importante de la represion de los deseos en la infancia es el
desarrollo de la violencia. El malestar en la infancia no es gratuito; pasa factura a la
sociedad. La represidon por muy sutil que sea, tiene sus consecuencias. Lo reprimido no
se evapora. Como dice Alice Miller la represidon en la infancia es como fabricar
bombas de relojeria de efectos retardados. Lo reprimido saldrd de un modo u otro, y la
creciente violencia en el mundo tanto en los dmbitos publicos como privados no
cesard mientras que no cambie la actitud de la sociedad con la infancia, como
explica esta autora en algunos de sus libros. (15)

Por ofra parte, el respeto a las criaturas y la actitud de informar y compartir las
dificultades y los limites, y de establecer las prioridades conjuntamente, sirve para no
hacer trampas. Porque entonces te das cuenta de que efectivamente muchos de los
limites que habitualmente se ponen a las criaturas no estdn determinados por el
mundo Y las relaciones exteriores existentes, sino por la dindmica adulta; porque el
gjercicio del mando sobre 1@s hij@s, es una de las vias mds importantes de
autoafirmacién de nuestros egos. Toda la vida obedeciendo, ahora aqui soy yo la que
mando. "Las cosas se hacen porque si y porque lo digo yo".
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Entonces te das cuenta de que hay un determinado margen de maniobra para
complacerles los deseos que normalmente No se aprovecha. Y que se pueden tomar
medidas concretas para aprovechar dicho margen; porque nadie nos obliga a tener
ceniceros de porcelana, ni mesas puntiagudas, ni aparatos eléctricos a su alcance, ni
sofds de terciopelo, ni paredes de gotele, etc, etc. Sino que tendremos la casa
amueblada y organizada, teniendo en cuenta la existencia de una criatura que tiene
tanto derecho como nosotras a deambular y utilizar la casa, segun sus deseos; a utilizar
el sofd como cama eldstica, las paredes para pintar, etc, etc.

La experiencia ademds indica, que cuando se deja el principio de autoridad y se
cambian las érdenes por la informacién y la complacencia, 1os ninos y las ninas no sélo
muestran una gran comprension, complicidad y generosidad hacia los adultos y
adultas que les fratan de ese modo, sino también una increible capacidad inventiva
para encontrar las formas de hacer lo que desean. Generosidad, comprension,
habilidad y complicidad para aceptar todos los “noes” que les esperan a lo largo de
su socializacion en este mundo. Al final, como todas y fodos, se habrdn tenido que
adaptar a este mundo, porque no hay otro; pero se habrd salvado algo bdsico de su
integridad: la produccidn y el reconocimiento de sus propios deseos, de su capacidad
de amar.

Incluso desde el punto de vista de la economia capitalista, en el dmbito de lo privado,
es mds rentable la relacion de tU a tU con 1@s hij@s que la autoritaria, porque van a dar
mucho menos “trabajo” y van a contribuir mejor y mds a la economia domeéstica.

En esta cuestidon de no tener en cuenta los deseos de las criaturas también influye el
que sean improductivos desde el punto de vista de las leyes del mercado y del trabajo
doméstico. Como no vivimos en un mundo donde los deseos se sacian, la dindmica de
saciar los deseos de los ninos y ninas va contracorriente de todo. Pero aqui fambién, el
aprovechar los margenes de maniobra posibles redundard en nuestro beneficio
porque nosotras fambién dedicaremos mds tiempo a la diversion y a actividades
lUdicas. De hecho hablando de este tema con otras madres, hemos reconocido como
la maternidad nos ha traido la recuperacion de una capacidad lUdica y creativa
perdida tras unos cuantos anos de vida adulta.

La cuestion estriba, como deciamos, en que no tfenemos ningun ofro modelo de
relacién con las criaturas excepto el autoritario. No tenemos ni cultura ni hdbitos ni
modelos ni imaginacion para representar otra forma de relacionarnos con la infancia.
Las experiencias que se conocen (Summerhill, movimiento de Hamburgo de los anos
30 del siglo pasado (16), Sudbury Valley School (17)...) son puntuales y permanecen
fuera de los circuitos de transmision de la informacién. En cambio, tenemos hasta la
meédula asumida la superioridad adulta con respecto a la infancia, la nocidén de que a
las criaturas hay que manejarlas, porque ellas ni saben ni entienden, y la prepotencia
nos sale inconscientemente. Asi creemos sinceramente que ser una buena madre, es
saber decir *no”, es saber poner limites, ensenarles el camino, etc. etc.; incluso nos
dicen que es importante mostrar firmeza y seguridad en nuestras érdenes, porque asi
les damos seguridad a ellos y a ellas... Seguridad en las cotas de sumisidon que van
alcanzando y en la reduccién de su vitalidad, pero no en su capacidad de pensar, de
decidir y de hacer. Recuerdo una vez que fui criticada con acervo por preguntar a
unas ninas si querian comer dentro de casa o fuera en el porche; se consideraba que
eso era dar demasiada libertad vy jjjque creaba inseguridad!!! jjj por darles la opcidn
de comer fuera o dentro de la casalll Lo peor es que encima se argumentaba con
razonamientos psicolégicos.
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La sumision es lo contrario del desarrollo de la propia vitalidad. Las criaturas no son
tontas, ni son una carga ni dan trabajo; nosotras las hacemos tontas e inUtiles, a fuerza
de contener su desarrollo, de negar su impulso vital.

Yo como madre no puedo hacer mios los limites que esta sociedad fiene adjudicados
a las pequenas criaturas humanas, y que son producto de un modelo de sociedad
cuyo objetivo no es el bienestar de sus miembros, sino la realizacion de las plusvalias y
de los patrimonios. Mi amor de madre por su naturaleza es incompatible con ninguna
cuota de sufrimiento y de infelicidad de mis hij@s; otra cosa es que tengan que
coexistir (su infelicidad y mi amor), pero entonces su infelicidad serd también mia: Y si
bajo la guardia y dejo de luchar por sus deseos, y hago que mi “amor” sea compatible
con su infelicidad (si yo dejo de pasarlo mal con la represidn de sus deseos), es porque
estoy desnaturalizando mi amor de madre y les estoy fraicionando. En este asunto de
los limites, hay una implicacion emocional de primer orden, como he fratado de
explicar, pues si hago mios los limites, si presento a mis hijos y a mis hijas los limites
asumidos por mi, como si fueran cosa mia, les estoy diciendo, aunque yo no me de
cuenta, que no quiero su felicidad y en definitiva que no les quiero a ell@s. Y es posible
que yo no me de cuenta, pero seguro que ellos y ellas si lo van a sentir como una
desafeccion.

Asi pues, llegamos a lo de siempre: la maternidad consecuente es un permanente
cuestionamiento del orden social existente. La maternidad consecuente seria crear el
Paraiso para |@s hij@s, y si no podemos ofrecérselo, entonces tenemos que hacérselo
saber, que nuestro deseo y nuestro amor de madre es ese; que esa es exactamente la
cudlidad del amor de madre; pero que como no hay Paraiso, pues vamos a ver lo que
podemos hacer para pasarlo lo mejor posible.

Sélo lo que representa sacar de la cama alas 7 6 alas 8 de la manana a pequenas
criaturas de dos o fres anos, incluso a veces de menor edad, inferrumpiéndoles el
sueno para que vayan a las guarderias o a los jardines de preescolar, es un
guebrantamiento de su salud y de su bienestar que una madre no podria considerar
NnUNCa que es un bien para su criatura; en todo caso, una madre que tenga que ir a
trabajar para dar de comer a sus hij@s, puede justificarlo como un mal menor; y sentir
ese mal en ella misma, en sus entranas; y esto se notard en la actitud, en la empatia,
en la explicacion, en el consuelo, en la comprensidon de la distorsion que eso
representa para su criatura, y el fluido emocional de la madre le llegard a ésta, y le
llegard incluso aungue no tenga todavia el lenguaje verbal adquirido. En cambio, sila
madre considera que es “normal”, que la criatura tiene que fragar (porque todas
hemos tfragado, porque las cosas son asi y tiene que adaptarse como sea, etc.)
Entonces es cuando estamos haciendo de cancerberas de un orden social
patoldgico, estamos haciendo de madres patriarcales, socializando a nuestras
criaturas por la via de la represion y del sufrimiento.

Asi pues, este es el abismo que hay entre “el informar de” los limites y “el poner” los
limites; el abismo entre la madre amante verdadera, y la madre patriarcal que
representa el orden y el Poder.

Nada es blanco o hegro. A veces nos reconoceremos de un lado, y a veces del otro.

Pero creo que con un poco de reflexion sobre o que nos jugamos, haremos esfuerzos
para estar mds de un lado que del otro.
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LO QUE LA ACTITUD AUTORITARIA PRODUCE

Blogueos en la relacion sentimentall
@adres-hij@s.

Freno al desarrollo de la capacidad
de amar y de la sexualidad.

Vampirizacién de la energia vital del
nino y creacién de una psique sumisa.

Obstaculizacién del proceso natural de
aprendizaje y retraso del desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices.

Stress y relaciones patolégicas;
violencia.

Adaptacién a las relaciones competitivas y
fratricidas

NOTAS

LO QUE LA COMPLACENCIA PRODUCE

Relaciones sanas y fluidas entre @adres e
hij@s.

Entorno adecuado para la expansion de la
capacidad de amar y de la sexualidad.

Potenciacion de la vitalidad, creatividad,
responsabilidad, y capacidad de iniciativa
de los ninos

Activacion natural de los mecanismos
genéticos de aprendizaje.

Autorregulacion y salud; cardcter apacible.

Adaptacién a las relaciones fraternales y de
apoyo mutuo
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